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E. SrexerepEr (Kiel): Gewalttaten unter protrahiertem Affeki.

Unter den verschiedenen Delikten nehmen die Gewalttaten, die ,,Ver-
brechen gegen die Person und gegen das Leben*, zweifellos eine besondere
Stellung ein. Wir wollen unsere Betrachtung auf die Tétungshandlun-
gen — Mord, Totschlag und die zugehérigen Versuchstaten — beschrin-
ken. Dann bietet sich vom psychologischen und psychopathologischen
Standpunkt aus eine Klassifizierung dieser Téiter an. Sie ist allerdings nur
moglich, wenn man die besondere juristische Qualifikation der Tatbe-
stdnde unberiicksichtigt 146t. Die beabsichtigte oder in Kauf genommene
Totung ist stets Ausdruck einer ganz besonderen individuellen Kon-
fliktsituation. Dabei spielt manchmal die Auseinandersetzung mit der
sozialen Situation, manchmal der mitmenschliche Konflikt, manchmal
der fehlende Kontakt zur Umwelt, manchmal das besondere triebhafte
Bediirfnis bei mangelnden mitmenschlichen Kontakten eine Rolle. Aus
dieser Sicht scheint uns die Klassifizierung solcher Titer als Gewinn-
morder, Konfliktmérder, Deckungsmorder oder Sexualmérder, wie sie
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in der Kriminologie hiufig gebraucht wird, nicht geeignet. Auch der von
StoMprL 1936 definierte Begriff der Konfliktkriminalitst 146t sich fiir
unsere besondere Deliktsgruppe nicht vorbehaltlos verwenden. Von unse-
rem Standpunkt aus interessieren nicht etwa nur die dufleren Umsténde
und Bedingungen, sondern insbesondere auch die subjektive Reaktion
auf die duleren Bedingungen (GRUHLE). Wie bei jedem anderen Delikt
liegt ohne Frage eine der entscheidenden Voraussetzungen fiir das Zu-
standekommen der Toétungsart in der Personlichkeit des Téters. Man
kann daher von ,,endogenen‘ Voraussetzungen sprechen und diesen die
daseinsbedingten situativen Verhiltnisse als ,,exogene‘ Faktoren gegen-
iiberstellen.

Wenn man anhand eines grofleren Materials von der Phinomenologie
der T4terpersonlichkeit ausgeht, so lassen sich im wesentlichen drei ver-
schiedene Personlichkeitsbereiche beobachten, die jeweils fiir sich be-
sondere Beziehungen zum Tatgeschehen erkennen lassen: die Gefiihls-
sphire, die Triebsphére und der intellektuelle, der rationale Bereich.

Bei jeder Totungsart sind ohne Zweifel alle drei Personlichkeitsbe-
reiche beteiligt. Bei einem rational sorgfiltig vorbereiteten Raubmord
konnen auch Trieb- und Gefiihlsstromungen motivbildend eine Rolle
spielen. Andererseits diirften bei der affektiven Eifersuchstat Triebsphére
und Verstand nicht nur Anteil bei der Tatausfithrung, sondern auch bei
ihrer moglichen Planung haben. Nun steht bei einer Reihe von Tétungs-
delikten im Vordergrund der motivierenden Faktoren zweifellos die Reak-
tion der Gefiithlssphire ; die reaktive Resonanz des Gefiihls- und Gemiits-
bereiches beherrscht dann gewissermafBen die iibrigen Personlichkeitsbe-
reiche, die keinesfalls ausgeschaltet sind, aber in ihrer Wertigkeit beein-
trachtigt und iberdeckt sein kénnen. Wir sprechen in diesen Féllen von
Affekttaten bzw. Atfekttitern. Daf es sich bei diesen reaktiven Gefiihls-
strémungen, den Affekten, stets um eine Verbindung von Gefiihls- und
Triebsphére handelt, braucht in diesem Zusammenhang nicht niher aus-
gefiihrt zu werden. Unter den Begriff des T'riebverbrechens ordnen wir
nur solche Taten ein, bei denen der Sexualtrieb eine unmittelbare und
direkte Beziehung zur Tétung erkennen 1484, Hier brauchen wir auf Ein-
zelheiten bei dieser Tétergruppe nicht einzugehen. Bei einer weiteren
Gruppe der Titer steht endlich die rationale, meist mehr oder weniger
materiell bestimmte Komponente bei Planung und Ausfiihrung der Tat
im Vordergrund. So scheint sich aus diesen Aspekten die Klassifizierung
in Affekttiter, Triebtiter und rationale Tdter anzubieten. Dabei ist keine
Aussage iiber die Beziehungen und Zusammenhinge von Affekt, Trieb
und Ratio einerseits und Motivbildung andererseits beabsichtigh. Ge-
fithls-, Triebsphire und Intellekt kénnen ohne Frage wesentliche moti-
vierende Faktoren darstellen, die Entstehung von ,,Motivstrukturen®
(BtroER-PRINZ) ist jedoch zweifellos in ihrer Komplexheit von dem
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spezifisch Menschlichen, den sozialen Beziehungen, den kulturellen Bin-
dungen des Individuums und der geprigten Persénlichkeit abhingig.

Die idealen Typen sind keinesfalls immer zu beobachten; es gibt
flieBende Uberginge zwischen den einzelnen Gruppen. Manchmal kénnen
zwei Pers6nlichkeitsbereiche mit gleicher oder fast gleicher Wertigkeit
besonders im Vordergrund stehen, so daBl dann von Mischtypen zu
sprechen ist.

Bei der Gruppe der Affekttaten lassen sich nun zwei Unterformen
unterscheiden: die akut und die protrahiert verlaufende. Die erstere
stellt die Affekttat in reinster Auspriagung dar, die zweite eine besondere
Variante dieses Typs. Beide Formen weisen aus psychopathologischer
Sicht gleiche Bedingungen auf: Als ,,endogene®, also in der Person des
Téters liegende, Eigenheiten findet sich ein ganz spezifisches Verhiltnis
zwischen Egoismus und Altruismus. Ein Mindestmal} altruistischer Be-
ziehungsfahigkeit ist notwendige Voraussetzung der Affektgewalttat. Der
Téater dieses Typs ist weich, selbstunsicher und empfindsam, leicht ver-
letzlich und kriankbar. Stets sind bei ihm in mehr oder minder groBem
Ausmall Minderwertigkeitsgefithle und Ressentiments vorhanden. Von
sekundérer Bedeutung erscheinen die intellektuelle Begabung und das
Niveau der ethisch-moralischen Prigung. Die ,,exogenen‘* daseinsbeding-
ten situativen Faktoren lassen ihre Wirkung auf die besondere Person-
lichkeit iiber lange Zeitrdume erkennen. Das phasenhafte Geschehen
dieser Wechselwirkung hat HALLERMANN erstmals aufgezeigt.

Meist sind drei Phasen: die Initialphase, die spezielle Konfliktphase
und die Phase der Affektentladung zu beobachten. Beim jungen Téter
fallt oft die Initialphase mit dem noch nicht abgeschlossenen Stadium
der Personlichkeitsentwicklung zusammen. Dann ist sie als besonderes
Element der affektdynamischen Entwicklung nicht erkennbar. Aber un-
geachtet ithrer Erfalbarkeit ist diese erste, als Voraussetzung der Tat er-
forderliche Phase stets ein unspezifisches Intervall. In ihm liegt das
Schwergewicht auf dem mangelnden SelbstwertbewuSBtsein, der Selbst-
unsicherheit, den erlebten Versagenszustéinden, auf der Entstehung bzw.
Weiterentwicklung von Minderwertigkeitsgefiihlen und Ressentiments
in allgemeiner Hinsicht. Auf der Grundlage der besonderen pradeliksi-
schen Personlichkeit wird in diesem Stadium der Boden fiir die sich an-
schliefenden seelischen Verhaltensweisen vorbereitet. Von der den Affekt-
taten eigentiimlichen Téter-Opfer-Bezichung in dem Sinne, dall das
Opfer Urheber der speziellen Affektspannung ist, ist zu diesem Zeitpunkt
noch nichts ersichtlich. Dieser tatgeschichtliche Abschnitt ist ebenso wie
der sich nun anschlieende beiden Arten des Affektgeschehens gemeinsam.

In dem Begriff ,,spezielle Konfliktphase* kommt die besondere, die
spezielle Identitdt zwischen ,,Affektursache und dem spéteren Tatob-
jekt als Opfer zum Ausdruck. Dieses steht in eng verflochtener Beziehung

10 Dtsch. Z, ges, gerichtl, Med., Bd. 59
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zum Téter und ist nicht, wie bei den anderen Typen, dem Triebtéter oder
dem rationalen Téter, austauschbar. In ihrem Verlauf gewinnt der inner-
seelische Spannungszustand groBere Kraft. Der spezielle Konflikt ver-
mag die Vorstellungen und das Erlebnisfeld stirker zu besetzen, nach
und nach weitere Vorstellungsinhalte zu umfassen und schlieflich die
Ebene der Erlebnismoglichkeit gleichsam in eine andere Dimension zu
versetzen. So beginnt sich eine ganz besonders verdnderte, keineswegs
aber krankhaft gestorte Bewultseinslage abzuzeichnen. Jetzt wird der
innere Affektdruck so ausgeprigt, dall der vom spezifischen Affekt Be-
setzte bereit ist, seinen innerseelischen Spannungen nachzugeben und
den sich entwickelnden emotional bestimmten aggressiven Vorstellungen
keine Gegenstrebungen mehr entgegenzusetzen. Er iiberlafit sich in einem
Akt ,limitativen Wollens* (KELLER), der eine echte innere Stellung-
nahme darstellt, seinen Emotionen. Unserer Erfahrung nach lassen sich
in dem Intervall zwischen spezifischem Affektstau und Affektentladung
stets Anhaltspunkte fiir diese personale Stellungnahme mindestens in
der Form eruieren, dal der Téter die gedankliche Moglichkeit der Exi-
stenzvernichtung des Affektinduktors nicht kategorisch abgelehnt hat.
Hier wird neben dem ,,sich entlassen in das Tun‘ (KELLER, v. BAEYER)
noch eine ins konkrete hiniiberzeigende Moéglichkeit vorstellungsméaBig
erfal3t und mehr oder minder stellungnehmend gewertet.

Unter dieser Voraussetzung kann man StoMpFLs Meinung, beim Af-
fektverbrechen fehle die Vorsetzung der Tat, nur insofern zustimmen,
als eine direkte Tatvorsetzung erwartet wird. Eine indirekte, mittelbare
Vorsetzung 146t sich in Form der personalen Stellungnahme erkennen.
Erst die innere gedankliche Beschéftigung scheint, sofern sie nicht zur
absoluten Ablehnung fithrt, letztlich die Durchfithrung der Tétungshand-
lung auch im Affekt zu ermdglichen. In diesem Sinne wird am Ende der
speziellen Konfliktphase durch den Téter eine Vorentscheidung getrof-
fen, die eine bis dahin nicht zurtickgewiesene Vorstellung, gleichsam eine
Motivattrappe, zum energetischen Prinzip erhebt.

Die letzte Phase stellt bei der akuten Form die eigentliche Tat bzw.
die unmittelbar vor der Tataustihrung liegende Zeitspanne dar, in der
es aufgrund einer erneuten Reizsetzung zu einem kurzen, aber steilen
Anstieg der Affektkurve kommt, die dann unmittelbar in die Tataus-
fithrung miindet, AuBerlich betrachtet erscheint die Tat oft von Zufillig-
keiten abhingig. Es ist jedoch zu bedenken, daf der Tater infolge der
bereits abgelaufenen Dynamik gewissermafen auf die Moglichkeit der
Affektentladung, also der Tatausfithrung, gleichsam ,,gewartet’* hat. Im
Rahmen unserer Betrachtung brauchen wir jedoch auf die besondere
Problematik der akuten Affektentladung nicht einzugehen.

Beim protrahiert verlaufenden Affektgeschehen bestehen hinsichtlich
der besonderen prideliktischen Persénlichkeit und des dynamischen
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Geschehens bis zum Ende der speziellen Konfliktphase die gleichenVoraus-
setzungen und Bedingungen. Die Phase der Affektentladung ist jedoch
deutlich erkennbar abgewandelt, indem das letzte Stadium verzogert,
gleichsam im Zeitlupentempo, ablauft. Ebenso wie bei der akuten Form
erfolgt auch hier noch einmal ein neuer affektiver Reiz, der zu nun nicht
so steilem Anstieg des Affektdrucks fiihrt und nicht in die vollsténdige
Entladung auslduft, sondern zu einer Art Teilentladung fithrt. Diese be-
wirkt die Umwandlung der am Ende der Vorphase vollzogenen mittel-
baren Voraussetzung in eine direkte, unmittelbare. Es lduft in dieser
Situation also ein Teilvollzug ab, der zwar zur sorgfiltigen Tatplanung
fihrt und nun zielgerichtet die Moglichkeit der Tatdurchfiihrung herbei-
filhrt, aber nicht einen wesentlichen Abfall der affektiven Spannung er-
méglicht. Ahnlich wie bei der Toétungshandlung bei einem Titer des
rationalen Typs ist bei der Durchfithrung, die nach der juristischen
Qualifikation durchaus als heimtiickisch oder grausam imponieren kann,
nichts von dem Zufélligkeitscharakter der Tatsituation zu finden. Darin
liegt ein wesentlicher Unterschied gegeniiber der akuten Affektentladung.
Gegeniiber der Rationaltat sind jedoch grundlegende Unterschiede vor-
handen. Sie liegen

1. in der anders gearteten Téterpersonlichkeit, die beim rationalen
Téter aufgrund der bei ihm stets bestehenden hochgradigen Egozentrizi-
tét und Gefithls- und Gemiitsarmut eine stédrkere echte Affektdynamik
nicht zustande kommen 148t. Deshalb iitberwiegt

2. entscheidend das Gewicht der ,,endogenen’ Faktoren bei dem
Rationaltéiter;

3. besteht eine véllig unterschiedliche Motivationsgrundlage, die eine
feste Koppelung des Téters an ein bestimmtes Opfer, an ein nicht aus-
tauschbares Objekt, beim protrahierten Affekt bedingt.

Zweierlei Ursachen konnen unserer Erfahrung nach fir diese eigen-
artige Verlaufsform in Betracht kommen. In manchen Fillen kommt es
durch den eintretenden Teilvollzug der Affektentladung in Form der Vor-
setzungsumwandlung zu einer Verdiinnung des Affektstromes, durch die
die endgiiltige Entladung, die Tatausfiihrung, verzogert wird. Im anderen
Fall kann bei besonders schwerwiegenden ,,exogenen‘ Bedingungen und
gut ausgebildetem ethischem Niveau des Taters das ernsthafte Bemiihen
um das Aufrechterhalten von Gegenstrebungen gegen die emotionalen
aggressiven Vorstellungsinhalte am Ende der speziellen Konfliktphase
die abrupte Affektentladung beeintrichtigen.

Gerade die Fille, die durch den dann protrahiert verlaufenden Affekt
zu einer Handlungsweise fithren kénnen, die nach den Tatbhestandsmerk-
malen des Strafgesetzbuches unter Umsténden als Mord zu klassifizieren
sind, stellen sich aus psychopathologischer Sicht im Hinblick auf das
MaB der Schuld als weniger schwer dar, als die Tat eines rationalen Téters

10*
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dieser Deliktsgruppe. Deshalb sollte den Gewalttaten unter protrahiert
verlaufendem Affekt besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden.

Zusammenfassung

Als eine besondere Variante der akuten Affekttaten, welche Affekt-
taten in ihrer reinsten Ausprigung sind, lassen sich die protrahierten
Affekttaten abgrenzen.

Die Wechselwirkung zwischen exogenen Faktoren und Personlichkeit
148t sich iiber lange Zeitrdume erkennen. Der Verlauf des Geschehens
ist phasenhaft. Es werden drei Phasen unterschieden: Initialphase, spe-
zielle Konfliktphase und Entladungsphase. In der unspezifischen Initial-
phase ist die Téter-Opferbeziehung noch nicht ersichtlich, wihrend die
spezielle Konfliktphase das mit dem Téter in enger Beziehung stehende
unaustauschbare Tatobjekt beinhaltet. In dem Intervall zwischen spezi-
fischem Affektstau und Affektentladung lassen sich Anhaltspunkte fiir
eine personale Stellungnahme eruieren, die als eine mittelbare indirekte
Vorsetzung gewertet werden konnen. Die Entladungsphase ist bei einer
protrahierten Affekttat erkennbar verzégert.

Ein nochmaliger affektiver Reiz bewirkt unvollstindige Teilentla-
dungen, die eine Umwandlung der mittelbaren indirekten Vorsetzung
in eine unmittelbare direkte Vorsetzung verursachen. In dieser Situation
léuft ein Teilvollzug ab, der zur sorgfaltigen Tatplanung fithrt, wobei der
Zufalligkeitscharakter der Tatsituation verloren geht und die Tat als
heimtiickisch und grausam imponiert.

AbschlieBend wird die Notwendigkeit und die Moglichkeit der Ab-
grenzung solcher protrahierten Affekttaten gegen Rationaltaten durch
drei charakteristische Unterscheidungsmdglichkeiten hervorgehoben.
Grundliegende Unterschiede bestehen in:

1. Der Téterpersonlichkeit,

2. dem Uberwiegen der endogenen Komponente und

3. in der unterschiedlichen Motivationsgrundlage.

Als Ursache dieser besonderen Verlaufsform kommen einmal eine Ver-
diinnung des Affektstromes und zum anderen ein gut ausgebildetes ethi-
sches Niveau des Téters in Betracht.

Summary
The acts of violence resulting from protracted affects are to be distin-
guished as a special variant from those acts emanating from acute affects,
i.e. such acts in their pure form.
The exogenous factors as constituted by and in the respective situa-
tion exert their influence on the persons in question already during long
periods preceding the actual crisis and the other way around. Thus the
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whole process develops in three distinct phases: the initial stage, the stage
of the actual conflict and the stage of eruption. During the non-specific
initial phase the special relation between the future offender and his
vietim cannot yet be realized. The phase of the actual conflict, however,
is completely connected with and most closely related to the future object
of violence which is absolutely unexchangeable. In the interval between
the preceding accumulation of affective emotions and their subsequent
eruption symptoms of a special personal attitude towards the future
vietim can be traced, that are to be regarded as a mediate indirect inten-
tion. The phase of eruption is distinctly delayed in the case of a protracted
affect.

An additional affective stimulus provokes incomplete partial erup-
tions which transform the mediate indirect intention into an immediate
direct one. This situation is, in other words, a partial execution of the
indirectly intended act which now results in a careful premeditated plann-
ing of the final act so that the definite act of violence is deprived of any
accidental traits and appears as intended malicinos cruelty. Finally
emphasis is laid on the necessity and the possibility to distinguish and
separate these acts of violence resulting from such protracted affects from
all acts of violence based on planned premeditation. This distinction is
rendered possible through a close analysis of:

1. the personality of the offender

2. the preponderance of endogenous factors and

3. the differences as to the basis of motivation.

A diluted stream of the respective affect and a well developed ethical
standard of the offender account for the protraction of the affect.
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W. NeveeEBAUER (Miinster): Fragen der Verfehlungen heranwachsen-
der Wehrpflichtiger.

E. Paniuie (Berlin): Konvertierte Aggressionssymptomatik bei jugend-
lichen Delinquenten.

Angst und Aggression sowie Aggressionsabwehr bilden heute Zentral-
probleme der Psychopathologie.

Wenn man das Erleben eines Durchschnittstages inventarisieren
wiirde, lieBe sich erkennen, welche bedeutende Rolle diesen Phdnomenen
zukommt,

Die Aggression z.B. kann sich nicht nur in Handlungen duBern, son-
dern auch latent bleiben oder verbal z.B. in Form von Unterténen und
kritischen Bemerkungen abgefithrt werden.

Die Angst, die nach Meinung FrREUDs am Beginn einer jeden neuro-
tischen Entwicklung steht, besonders die pathologische Angst, bietet
eine reiche vegetative Symptomatik, die vom Kranken als eine Art Be-
drohung erlebt wird. Die Vielfalt der vegetativen Symptomatik, die
Nuancen des personlichen Erlebens zeigen, dafi Angst in hohem Mafe
,,verkorperlicht®, personifiziert werden kann (LoPEz-IBOR).

Dieser Umsetzung psychischer Spannungszustinde kommtin der Neu-
rosenlehre eine grofle Bedeutung zu.

In fast allen Theorien iiber die Bildung von Konversionssymptomen
und in der Kripelinschen Hysterielehre wird hervorgehoben, dafl vorge-
bildete Reaktionen eine ausschlaggebende Rolle spielen. Die Krankheits-
Zwecktheorie FREUDs nimmt im Gegensatz zur archaischen Theorie an,
daB hinter jedem dieser Symptome eine personliche Tendenz stecke,
wiahrend nach KreTscHMER beide Voraussetzungen gegeben sein
miiBten.

Der sogenannte ,,Bewegungssturm‘‘ z.B., eines der filhrenden Sym-
ptome, ist eine Reaktion zur Abwehr von Gefahr, bei der oft hohere see-
lische Funktionen blockiert erscheinen und sind daher als ein Zeichen
von Regression anzusehen.



